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UNA VISION DIFFERENTE

A

Una lesién y el dolor a
consecuencia de la lesién,
puede tener un efecto domino
en el cuerpo y la vida de un
trabajador lesionado.

La Acreditacién CARF- Programa
de Restauracién Funcional del
Norte de California Acreditado,
se enfoca en la naturaleza
compleja del dolor crénico
a través de un tratamiento
integral, individualizado y
multidisciplinario

RECCONSTRUIR

capacidad fisica del cuerpo con medicina
para el dolor tradicional y holistica, terapias,
terapia fisica y entrenamiento ergonémico.

Social

Ambiente

Angustia
Psicologica

LUK o1\
SERVICIOS

Durante las 6 semanas del programa, los

ALOJAMIENTO

pacientes recibirdn:

Tratamientos Fisicos — Sesiones individuales y en
grupo enfocadas a fortalecerlo, acondicionamiento,
movimiento corporal adecuado, ergonomia,
movimiento funcional, postura, equilibrio, yoga,
nutricion y biorretroalimentacion.

Solo un pequeno porcentaje de trabajadores
lesionados fienen acceso a un Programa de
Rehabilitaciéon Funcional CARF-Acreditado. Nuestra
visiébn es hacer una restauracién funcional de
calidad accesible para todos los que necesiten
y deseen atender a un FRP. Siempre que sea
necesario, nosofros podemos hacer los arreglos

Cuidado médico y supervision — Citas semanales . .
necesarios para servicios tfales como:

con un Doctor, asi como clases con un Doctor
referentes al manejo de la medicina y las bases

) T . « Transportacion para y/o hospedaje cerca de
medicas del dolor crénico y sus tratamientos.

una de nuestras tres ubicaciones.
Cuidado de salud mental y Psicologico —
Entrenamiento intensivo individual y en grupo para su
bienestar- enfocdndose en habilidades para controlar

* Opciones Flexibles para equilibrar ofras
responsabilidades ya sean de trabajo o cuidado
de ninos.

RECONECTAR

Tu cuerpo y mente con asesoramiento psicolégico,

conexiones sociales, relajacion, conciencia

corporal, terapias de movimiento y atencion plena.

el estrés y el dolor; habilidades de comunicacién
para fomentar un apoyo social saludable; relajacion
y meditacion; educacion en la plenitud mental
(conciencia) para retener las cosas con atenciéon y
activar el sistema nervioso autbnomo y herramientas
especificas para afrontar la ansiedad, depresién y el
duelo. Cada semana Los Pacientes recibirdn apoyo
de visitas psicologicas de forma individual, tendrdn

* Interpretacién para todos los que no hablan
English y un programa disenado para las
personas que hablan Espanol.

Cada ubicacion tiene al menos 4,000 pies
dedicados al FRP con ADA accesible al

RESTAU RAR

gimnasio, cocina, drea de descanso, cuartos
de examinacion y psicoterapia, oficinas
administrativas y estacionamiento designado.

rehabilitacién vocacional a través de un plan de
carrera, habilidades, herramientas enfocadas a
regresar al trabajo, asi como recibir una guia al
sistema de indemnizacién laboral.

RESULTADOS EFICACES

NCFRP es el Unico Programa de Restauracién
Funcional que puede afirmar que tiene el nivel mds
alto de la acreditacién CARF en todas sus ubicaciones,
demostrando nuestro compromiso para ofrecer

- programas y servicios que se pueden medir
’ responsablemente y del nivel de calidad mds alto.
[ -— Resumen Destacado del Exito Posterior al
) A e Programa:
- w e * 96% de los participantes son Permanente &

Estacionarios Posterior-NCFRP

\' < * 24% de reduccion en promedio de la dosis de la
N - medicina de opioides posterior-NCFRP

* 71% de los que buscan regresar al trabajo, tuvieron

éxito posterior- NCFRP

Terapia de Psicologia y asesoramiento en grupo y de forma individual

« Ejercicios diarios y Manejo del Estrés « Higiene del sueno y Autocuidado
Educacién en el Manejo de la Medicina y Citas cada semana con el Doctor




